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Liebe Kalenderleserinnen,  
liebe Kalenderleser, 
 
25 Jahre Altbayerischer Festtags- und Brauchtumskalender! 
Wie schnell die Zeit vergeht!  
25 Jahre ist es her, dass wir beschlossen haben, ein Haus-
buch für Altbayern zu schreiben. Unser Ziel war es, Bräuche 
und Feste unserer Heimat vor dem Vergessenwerden zu 
 bewahren, die Ursprünge unserer Alltags- und Festkultur  
zu erforschen. Dabei wollten wir uns bewusst von Heimat -
tümelei und Mia-san-mia-Gehabe fernhalten. Und es scheint 
uns gelungen zu sein. 
Der erste Altbayerische Festtags- und Brauchtumskalender 
erschien für das Jahr 2000, in einer Zeit, in der sich noch 
nicht so viele Menschen wie heute für ihre eigene Kultur – 
und die ihrer Großeltern und Urgroß eltern – interessierten. 
Das hat sich geändert, zum Glück – auch für uns und unser 
Projekt. Wir freuen uns jedes Jahr wieder über die große 
 Resonanz und den Zuspruch, den wir von Ihnen, unseren 
Leserinnen und Lesern, erfahren. 
Nach 25 Jahren darf man sich auch mal ein neues Gewand 
gönnen – der Kalender sieht deshalb von der Gestaltung her 
ein wenig anders aus. Dieses neue Erscheinungsbild verdanken 
wir unserem neuen Verlag, der Battenberg Gietl Verlag GmbH, 
und seiner Grafikerin Margit Schmidt, die den Kalender 
 behutsam renoviert hat – sehr zu unserer Freude! 
Unser 25-jähriges Jubiläum wollen wir gebührend feiern – 
auch mit Ihnen! Deshalb gibt es heuer gleich zwei Gewinn-
spiele im Kalender: Auf Seite 16/17 lädt der Landesverein 
für Heimatpflege Sie ein, Ihren liebsten Brauch vorzustellen, 
und auf Seite 134/135 winken spannende Buchpreise. 
Natürlich finden Sie auch in diesem Kalender wieder Beiträge 
über besondere Feste, Bräuche und die Alltagskultur in Alt-
bayern – von Januar bis Dezember: von der Warnung, was 
man an Neujahr auf keinen Fall essen sollte, über den Sau-
donerl, die Heiligen Rochus und Anastasia bis zu den 
schönsten Brauchtumsfesten wie Georgi- und Leonhardiritt, 
Trachtenfest und Brauertag, Auer Dult und Kathreinmarkt, 
Henglecker-Fest und Lammabtrieb. Bei weit über tausend 
Veranstaltungen im Jahr 2024 sind Sie zur Teilnahme einge-

laden, die Termine finden Sie wie gewohnt in jedem Monats-
kalendarium verzeichnet.  
Für das Jahr 2024 wünschen wir Ihnen, dass Sie der „Alt-
bayerische Festtags- und Brauchtumskalender“ auch dies-
mal wieder das ganze Jahr über als Hausbuch begleiten mö-
ge, dass er Ihnen als Einheimischen, Zugezogenen oder Gäs-
ten die überlieferten Bräuche Altbayerns näherbringt und 
dass es uns gelingt, Sie mit unserer Begeisterung für unsere 
bayerische Brauchtumslandschaft anzustecken.  
 
 
Bis zum nächsten Jahr alles Gute wünschen Ihnen 
Dorothea Steinbacher & Judith Kumpfmüller
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JanuarJanuar

1    H L 22. Dezember – 20. Januar 

2    H 

3    I 

4    I  abnehmender Mond 

5    I 

6    J 

7    J 

1. Januar 
• Neujahrskonzert im Kurpark in St. Englmar,  
Lkr. Straubing-Bogen.  
Info: www.urlaubsregion-sankt-englmar.de, Tel. 09965 840322 
• Theater in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen.  
Info: www.urlaubsregion-sankt-englmar.de, Tel. 09965 840322 
• Neujahrskonzert in Osterhofen, Lkr. Deggendorf.  
Info: www.stadtmarketing-osterhofen.de 
• Neujahrsanschießen der Bürgerwehr am Stadtplatz in 
Grafenau im Bayer. Wald.  
Info: Touristinformation Grafenau, Tel. 08552 9623331 
• Neujahrskonzert mit der Eisensteiner Blosmusi auf dem 
Dorfplatz in Bayerisch Eisenstein im Nationalpark 
Bayerischer Wald, 11.30 bis 12.30 Uhr 
• AMOUR GITAN – Zigeunerliebe im Bürgersaal in Wörth an 
der Donau, Lkr. Regensburg.  
Info: Tel. 09482 940326, www.woerth-donau.de 
• Neujahrsanblasen in Kloster Fürstenfeld, Innenhof 
• Neujahrsanblasen in Steingaden, Musikverein 
• Neujahrsschießen der Weihnachtsschützen  
Berchtes gaden, 0.00 Uhr 
• Neujahrsschießen der Böllerschützen, Piding,  
Panoramaweg (Hafner), 10.00 Uhr 
• bis 3. Januar: Berchtesgadener Advent, Fußgängerzone, 
12.00 bis 19.00 Uhr 
• bis 6. Januar: Krippenweg in Landshut.  
Info: Amt für Marketing & Tourismus, Tel. 0871 9220512 
• bis 6. Januar: Ökumenischer Krippenweg durch die Altstadt 
von Regensburg 
• bis 6. Januar: Krippenweg durch die Innenstadt von Bad 
Kötzting. Info: Kur- und Gästeservice, Tel. 09941 40032150 
• bis 7. Januar: Krippenweg in Marktredwitz.  
Info: MAKkultur, Tel. 09231 9737039 
• bis 7. Januar: Krippenweg in Straubing 
• bis 7. Januar: Krippenweg in Zwiesel im Bayerischen Wald, 
Lkr. Regen 
• bis 7. Januar: Winterzauber im Stadtpark in  
Schwandorf/Opf. Info: www.schwandorf.de 
• bis 11. Februar: „Hartung/Trenz“, Ausstellung Lichtinstalla-
tionen im Schafhof, Europäisches Kunstforum Oberbayern, 
Am Schafhof 1, Freising, www. schafhof-kuenstlerhaus.de 
• bis 18. Februar: diesseits. Kultur von Welt in der Spitalkir-
che in Schwandorf/Opf. Info: Amt für Kultur und Tourismus,  
Tel. 09431 45170 
 
2. Januar 
• Führung durch die Waldwasser-Erlebniswelt in Flanitz, 
Gem. Frauenau, Lkr. Regen, ab 13.00 Uhr. Anmeldung (bitte 
am Vortag) unter Tel. 0170 6684735 
 
3. Januar 
• bis Dezember: Sonderausstellung „Der Burgstall von 
Zwiesel um 1600 als Zinnfiguren-Diorama“ von Modellbauer 
Dieter Rohr im Waldmuseum in Zwiesel im Bayer. Wald, 
Öffnungszeiten Mo, Do, Fr, Sa, So 10.00 bis 16.00 Uhr 
 
4. Januar 
• Perchtennacht in der Innenstadt von Hauzenberg,  
Lkr. Passau. Infos: Stadt Hauzenberg, Tel. 08586 3033 
 
5. Januar 
• Schützenball mit Königsproklamation des Schützenvereins 
Weiß-Blau im Bachstadl in Neukirchen b. Hl. Blut 
• Theater in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen.  
Info: www.urlaubsregion-sankt-englmar.de, Tel. 09965 840322 
• Neujahrskonzert im KUK in Schönberg im Bayerischen 
Wald, Lkr. Freyung-Grafenau 
• Koishüttler Lousnacht – Freinacht der Waldgeister in der 
Ortsmitte in Neuschönau, Lkr. Freyung-Grafenau 
• Dreikönigskonzert der Stiftländer Jugend- und Blaskapelle 
in der Stadthalle in Waldsassen, Lkr. Tirschenreuth 

Veranstaltungskalender

1.–2. Januar: Abnehmender Mond in der Jungfrau: Besonders günstig für 
eine Diät. 

3.–5. Januar: Abnehmender Mond in der Waage: Diese Tage sind geeignet, 
Unerwünschtes zu entfernen. Trinken Sie Brennnesseltee zur Blutreini-
gung, lassen Sie sich Warzen und Hühneraugen entfernen. 

6.–7. Januar: Skorpiontage bei abnehmendem Mond: Blattgemüse und 
 Salat sind jetzt besonders bekömmlich. 

8.–9. Januar: Der abnehmende Mond steht im Zeichen Schütze. Entgiftung 
und Entschlackung werden durch die Kraft des Monds verstärkt. 

10.–11. Januar: Alle Maßnahmen zur Hautpflege sind an Steinbocktagen 
besonders wirksam: Gönnen Sie sich eine pflegende Maske oder nehmen 
Sie ein Gesichtsdampfbad mit Heilkräutern. 

12.–13. Januar: An Wassermanntagen leiden viele Menschen besonders 
unter Stress: Achten Sie auf Ruhepausen und genügend Schlaf. 

14.–15. Januar: An Fischetagen werden Kohlenhydrate besonders gut 
 verwertet! Vorsicht bei Übergewicht. 

Die Mondzeiten

Montag            Neujahr                                                                              Januar warm, 

Wilhelm von St-Bénigne                                                                        dass Gott erbarm. 

Dienstag 
Basilius der Große, Gregor von Nazianz, Makarius                                                         

Mittwoch                                                                                                         
Irmina, Genoveva                                                                                                                        

Donnerstag 
Angela von Foligno, Roger 

Freitag 
Emilie, Gerlach von Houtem 

Samstag           Heilige Drei Könige                 Ist bis Dreikönig noch kein Winter, 
Kaspar, Melchior, Balthasar                                  kommt auch keiner mehr dahinter. 

Sonntag 
Valentin von Rätien, Raimund 
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• Faschingsball im Gasthaus Treimer in Händlern,  
Gem. Kollnburg, Lkr. Regen 
• DREI-KINE-TANZ der FFW Gotzendorf in der Schloss -
gaststätte Vogl in Hohenwarth, Lkr. Cham, 19.00 Uhr 
• Faschingsball der FF im Gasthaus Treimer Händlern in 
Kollnburg, Lkr. Regen.  
Info: Tel. 09942 9412-14, www.kollnburg.de 
 
6. Januar 
• Christbaumversteigerung im Schützenheim in Achslach, 
Lkr. Regen 
• 3. Rauhnachtslauf rund um das Alte Rathaus in 
Weiden/Opf., 17.00 bis 21.00 Uhr.  
Info: Tourist-Information, Tel. 0961 814131, www.weiden.de 
• Theater in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen.  
Info: www.urlaubsregion-sankt-englmar.de, Tel. 09965 840322 
• Christbaumversteigerung der Bergschützen in Maibrunn, 
Gem. St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen.  
Info: www.urlaubsregion-sankt-englmar.de, Tel. 09965 840322 
• Führung im Schloss Burgtreswitz in Moosbach,  
Lkr. Neustadt an der Waldnaab, 14.00 bis 18.00 Uhr 
• Theatervorstellung der Theaterfreunde in Moosbach,  
Lkr. Neustadt an der Waldnaab, 15.00 und 18.00 Uhr 
• Dreikönigskonzert in Stiftländer Jugend- und Blaskapelle in 
Waldsassen. Info: Tourist-Info Waldsassen, Tel. 09632 88160 
• Christbaumversteigerung mit Tombola, Piding,  
Gasthaus Altwirt, Berchtesgadener Str. 6 ½, 19.00 Uhr 
• Führung Krippenweg und Krippenkunst – Treffpunkt am 
Turmaufgang gegenüber dem Rathaus in Straubing,  
14.30 bis 16.00 Uhr 
 
7. Januar 
• Hl.-Drei-Königs-Markt am Marktplatz in Schwandorf/Opf.  
Info: Amt für Kultur und Tourismus, Tel. 09431 45-173 
• Neujahrskonzert der Hofer Symphoniker im Kultur- und 
Veranstaltungszentrum Kettlerhaus in Tirschenreuth, Opf.  
 
9. Januar 
• Führung durch die Waldwasser-Erlebniswelt in Flanitz, 
Gem. Frauenau, Lkr. Regen, ab 13.00 Uhr.  
Anmeldung (bitte am Vortag) unter Tel. 0170 6684735 
 
11. Januar 
• bis 12. Januar: 111 Jahre KDFB in Waldsassen.  
Info: Tourist-Info Waldsassen, Tel. 09632 88160 
 
12. Januar 
• Orgel trifft Tanz in der Kirche St. Michael in Weiden/Opf.,  
19.00 bis 21.00 Uhr.  
Info: Tourist-Information, Tel. 0961 814131, www.weiden.de 
• Theater in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen.  
Info: www.urlaubsregion-sankt-englmar.de, Tel. 09965 840322 
• 1. Prunksitzung in der Bürgerhalle in Frauenau,  
Lkr. Regen, 20.00 Uhr 
 
13. Januar 
• Eröffnungsveranstaltung zum 800-jährigen Jubiläum der 
Stadt Landau an der Isar. Info unter www.landau-isar.de 
• Ball der Stadt in der Max-Reger-Halle in Weiden/Opf. 
Info: Tourist-Information, Tel. 0961 814131, www.weiden.de 
• 2. Prunksitzung in der Bürgerhalle in Frauenau, Lkr. Regen, 
20.00 Uhr 
• Faschingsball im Gasthaus Bock Heumaden in Moosbach, 
Lkr. Neustadt an der Waldnaab, 20.00 Uhr 
• Brettl-Spitzen-Kabarett in der 7-Täler-Halle in Dietfurt im 
Altmühltal. Info: Tel. 08464 640019, www.dietfurt.de 
• Stadtball in Trostberg, Postsaal, 20.00 Uhr 
• Inthronisation des Faschingsprinzenpaars in Dachau, 
Ludwig-Thoma-Haus 
 

Veranstaltungskalender

1.–2. Januar: Jungfrautage: gut geeignet zum Umtopfen von Pflanzen. 

3.–5. Januar: Waagetage sind geeignet zum Säen und Pflanzen von 
 Blumen und Blütenkräutern. 

6.–7. Januar: Der Mond steht im Skorpion: günstige Tage zur Düngung von 
Pflanzen. 

8.–9. Januar: Abnehmender Mond im Feuerzeichen Schütze: günstige Tage 
für den Obstbaumschnitt. 

10.–11. Januar: Steinbocktage bei abnehmendem Mond: günstig zum 
 Umgraben und Unkrautjäten, zum Auslichten und Zurückschneiden von 
Hecken und Sträuchern. 

12.–13. Januar: Wassermanntage um Neumond: besonders günstig zum 
Zurückschneiden kranker Pflanzen und Gehölze.  

14.–15. Januar: Wasserzeichen Fische kurz nach Neumond: weder säen 
noch pflanzen. Günstig ist diese Mondphase nur für das Zurückschneiden 
kranker Pflanzen. 

Sä- und Pflanzkalender

                               K    8 

                               K    9 

                               L  10 

                        Neumond L  11 

                               A  12 

                               A  13 

                               B  14 

Montag 

Severin, Erhard von Regensburg 

Ist der Januar hell und weiß,                                                               Dienstag 

wird der Sommer sicher heiß.                                                                       Julian, Adrian 

Mittwoch 

Paulus der Einsiedler, Gregor X. 

Donnerstag 

Paulinus von Aquileia, Wilhelm von Donjeon 

Gibt’s im Januar viel Regen,                                                                                    Freitag 

bringt’s den Früchten keinen Segen.                                         Ernst, Tatjana von Rom 

Samstag 

Hilarius, Ivette (Jutta) 

Sonntag 

Felix von Nola, Englmar 
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14. Januar 
• Patrozinium des Ortspatrons „Englmar“ in der Pfarrkirche 
in St. Englmar, Lkr. Straubing-Bogen. 
Info: www.urlaubsregion-sankt-englmar.de, Tel. 09965 840322 
 
16. Januar 
• Führung durch die Waldwasser-Erlebniswelt in Flanitz, 
Gem. Frauenau, Lkr. Regen, ab 13.00 Uhr. 
Anmeldung (bitte am Vortag) unter Tel. 0170 6684735 
 
18. Januar 
• „Heiteres und Ernstes aus dem Leben der Bergleute“ – 
amüsanter Abend über den Bergbau in der Oberpfalz  
im Gasthaus „Zum Bartl“ in Sulzbach-Rosenberg,  
Lkr. Amberg-Sulzbach, 19.00 Uhr. Info: www.feuerhof.de 
• Trio Schleudergang im Bürgersaal in Zeitlarn,  
Lkr. Regensburg, 19.00 Uhr 
 
19. Januar 
• Javier Perianes, Klavierkonzert des Musikvereins Regens-
burg im Aurelium in Lappersdorf, Lkr. Regensburg, 19.30 Uhr 
• Winternacht im Bayerweinmuseum im Weinberg in Bach, 
Lkr. Regensburg 
• Klassikkonzert für Kinder, Wasserburg, Rathaussaal 
 
20. Januar 
• Faschingsball der FFW in St. Englmar, Lkr. Straubing- 
Bogen.  
Info: www.urlaubsregion-sankt-englmar.de, Tel. 09965 840322 
• Faschingsball der FFW im Gasthaus Bubenhofer in 
Dingolfing, 20.00 Uhr 
• Weiberball im Haus Sankt Herman in Frauenau,  
Lkr. Regen, 19.00 Uhr 
• Sportlerball in der Mehrzweckhalle in Treffelstein,  
Lkr. Cham, 20.00 Uhr 
• Konzert des Kammermusikkreises in Waldsassen.  
Info: Tourist-Info Waldsassen, Tel. 09632 88160 
• Faschingsball des Heimat- und Volkstrachtenvereins im 
Gasthaus Bubenhofer in Dingolfing, 20.00 Uhr 
• Faschingsball der Schützen in Dachau,  
Ludwig-Thoma-Haus 
 
21. Januar 
• Sonntagsmatinee mit dem Amatis-Trio im Historischen 
Reitstadl in Neumarkt in der Opf., 19.30 Uhr 
• Moritatensingen in verschiedenen Wirtshäusern der 
Großgemeinde Dietfurt im Altmühltal.  
Info: Tel. 08464 6400-19, www.dietfurt.de 
• Kinderball in Dachau, Adolf-Hölzel-Haus,  
Ernst-Reuter-Platz 
 

Veranstaltungskalender

16.–17. Januar: Zunehmender Mond im Zeichen Widder: ungünstig für 
alle Operationen, besonders im Bereich des Kopfes. 

18.–20. Januar: Steht der Mond im Stier, sind Kiefer, Hals, Nacken und Ohren 
anfällig für Belastungen, aber auch empfänglich für Wohltaten. Eine ent-
spannende Nackenmassage wird sich an diesen Tagen positiv auswirken. 

21.–22. Januar: Zunehmender Mond in den Zwillingen: Chirurgische 
 Eingriffe und Zähneziehen vermeiden! 

23.–24. Januar: Zunehmender Mond im Krebs: Vorsicht beim Konsum von 
Alkohol und Fett. Leber und Galle sind an diesen Tagen besonders emp-
findlich. 

25.–27. Januar: Vollmond im Zeichen Löwe: gut geeignet zum Haare-
schneiden! 

28.–29. Januar: An Jungfrautagen auf die Verdauung achten und schwere 
Kost meiden. 

30.–31. Januar: Ableitende Organe wie Niere und Blase sind an Waage -
tagen besonders gefährdet. 

15  B 

16  C 

17  C 

18  D 

19  D 

20  D 

21  E A 21. Januar – 19. Februar 

Die Mondzeiten

Montag 

Romedius, Maurus 

Dienstag           
Marzellus I., Tosso von Augsburg 

Mittwoch                                                                      Am Schnee nicht spart 

Antonius der Große                                                        St. Anton mit dem weißen Bart. 

Donnerstag 

Priska, Margareta von Ungarn 

Freitag 

Marius, Martha, Pia 

Samstag                                                                                Fabian Sebastian 

Fabian, Sebastian                                                                    fängt der rechte Winter an. 

Sonntag 

Agnes, Meinrad von Reichenau                                                                                              

 
»Dös hoaßt: 

Katholisch muaßt  
bleim!« hat dersell Bauer zum 

Sommerfrischler gsagt, wie  
der wissen wollt, was die  

Buachstabn K + M + B über der  
Tür bedeutn.



20
24 Festtags- und Brauchtums-

Oberbayern  Niederbayern  Oberpfalz

Kalender
Altbayerischer

mit  

Mond-,  

Aussaat- & 

Pflanz- 

kalender

Alte Bräuche und  
traditionelle Feste  
in Altbayern  
rund ums Jahr 

Im Kalenderteil: 

• Kalendarium mit Namenstagen, Festtagen 

und Bauernregeln 

• Veranstaltungskalender für das Jahr 2024 in  

Ober- und Niederbayern und der Oberpfalz 

• Mondkalender 

• Aussaat- und Pflanzkalender 

• Holzschlagkalender 

• Hundertjähriger Kalender

Im Textteil: 

• Ursprung von Bräuchen und Festtagen 

• Traditionsrezepte und Hausmittel  

für jeden Monat 

• Vergessene Wörter der bairischen Sprache, 

alte Sagen und Legenden

Nehmen Sie teil an: 

• Märkten, Festspielen, Faschingsumzügen 

• Maskenbällen, Passionsspielen, Wallfahrten  

• Musikveranstaltungen, Lesungen,  

Ausstellungen  

• Schlittenrennen, Hexentänzen,  

Maibaumfeiern  

• Sonnwendfeuern, Prozessionen, Umritten  

• Christkindlmärkten 

• und vielen weiteren Festen

ist eine Marke der 
Battenberg Gietl Verlag GmbH
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