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Raffiniene regionale
und saisanale Rezepte

Dieses Kochbuch vereint 50 Rezepte
rund ums (saisonale) Gemise, Ge-
richte, die leicht nachzumachen, aber
trotzdem raffiniert sind. Gezaubert
werden hier Vorspeisen, Hauptge-
richte sowie auch Nachspeisen und
Kuchen.

Zudem findet man in diesem Buch
eine Warenkunde zu Gewdrzen,

Buchtipp
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RAFFINIERTE REGIONALE UND
SAISONALE REZEPTE

Ursula Gaisa
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Krautern, Pilzen und Produkten wie
Hafer-Cuisine und Raucher-Tofu. In-
terviews mit Gemusehandlern und
-produzenten aus der Region sowie
ein Expertengesprach mit einem
Schwammerlsammler vervollstandi-
gen die bayerisch-vegetarische Re-
zeptsammlung - ein Genuss firs gan-
ze Jahr. sv



