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Trotz standig wechselnder Food-
Trends ist und bleibt der Sieger in
der Gunst der gesundheitsbewuss-
ten GenieRer die fleischlose, vege-
tarische Kiiche! Blatter, Friichte,
Knollen, Wurzeln und Co. schla-
gen die Fleischliga nach wie vor
um Langen. Mit raffinierten und
abwechslungsreichen  Rezepten
lassen sich schnell gesunde Ge-
richte zaubern, die selbst (iber-
zeugte Fleischliebhaber neugierig
machen. Das Kochbuch ,Vegetari-
sche Schmanker! fiir 5 Jahreszei-
ten” (berzeugt mit regionalen
und saisonalen Rezepten, die sich
wunderbar in den Alltag integrie-
ren lassen. (19,90 Euro, Batten-
berg-Gietl-Verlag)




